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Familias sin hijos son las que mas
consumen agua embotellada

Enultimos dos afios se ha
incrementado penetra-
cién de agua embotellada
enloshogares peruanos,y
sehareducido la penetra-
cion de gaseosasyjugos.
Estas dos ultimas catego-
rias son mas consumidas
enhogares con hijos.
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En los dltimos dos afios, los
peruanos han venido cam-
biado susactitudesycompor-
tamiento ante el cuidado de
lasalud. Esasiqueel 70%de
ellos sefiala que mantiene
una buena alimentacidn,
cuandoenel2017sololoha-
cia el 58%, segun reveld un
estudio de Arellano.

Asimismo, sehaincremen-
tadoen 10 puntos porcentua-
leslos consumidores perua-
nosque buscan mantenerun
peso saludable, llegando a
serel 38%.

¢Cémo hanimpactadoes-
tos cambios en el consumo
de unacategoria como bebi-
das? Segtn el estudio de
Arellano, enlos dostltimos
afios sehaelevadoen 5 pun-
tos porcentualesla penetra-
cion de agua embotellada
en el pais; y es que su fre-
cuencia de consumo se ha
elevado, pasandode 4.15a
4.46vecesalasemana (ver
infografia).

En contraparte, la pene-
traciénde gaseosashadismi-
nuido un punto porcentual
enelreferido periodo, mien-
tras que su frecuencia de
compra también se redujo.

Y en el caso de los jugos
envasados, su penetracion
en los ultimos dos afios ha
caido en 14 puntos porcen-
tuales, y su frecuencia tam-
bién disminuyd.

“Enel casodelosjugosen-
vasadossu caidahasidomas
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pronunciada debido alas di-
ferentesnormativas que han
ido afectando su consumo
como la que no permite su
comercializacién en los
quioscos escolares, alo que
se suma el ISC alas bebidas
azucaradas, yahoraeldela

apariciénde octégonos”, re-
firid Hugo Ante, consultor de
Arellano.

Consumidores

Y si bien la penetracién de
gaseosas y jugos ha venido
cayendo en linea con el ma-

yor cuidadodelasalud delos
peruanos, los jugadores del
mercado de bebidas deben
tomar en cuentalasparticu-
laridades del comporta-
miento delos consumidores
deesta categoria. Asi, sefiald
Hugo Ante, contrarioaloque

CIFRAS Y DATOS
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Muestra. Estudio de Arellano
serealizo entre el 12 de mar-
zoy abril del 2019. Partici-
paron 6,060 personas entre
12y 65 aiios que intervienen
en latoma de decisiones de
compray consumo de las
areas urbanas del Perti.

-

Perfil. EL 37% de los heavy
consumers de agua perte-
necen a los segmentos A

y B; y la mayoria tiene un
estilo de vida moderno.

-

Consumidores. El 73%

de los heavy consumers

de gaseosas pertenecen
alossegmentosC,D,E,y
tienen mas un estilo de vida
tradicional.

OTROSI DIGO

Octogonos. El uso obli-
gatorio de advertencias

en alimentos y bebidas
procesadas impactaria mas
el consumo de los consu-
midores médium (una o dos
veces por semana) y light
(una vez o menos ala quin-
cena) de gaseosas y jugos
envasados. Los consumido-
res heavy (de cuatro amas
veces ala semana) de dichas
categorias no se verian tan
impactados, debido ala cos-
tumbre arraigada que tienen
de consumir estos produc-
tos, seiialé Hugo Ante.

suelecreerse, losconsumido-
res mas frecuentes de gaseo-
sasno dejan delado el agua
embotellada.

Y es que segtin el estudio,
los también conocidos como
heavy consumers de la bebi-
da carbonatada, que repre-

sentan el 8% delapoblacién
del pais, lo son también a su
vez de aguaembotellada.

Estos consumen gaseosas
5.7 veces por semana,y asu
vez con estamisma frecuen-
ciatoman aguaembotellada.

“Es que ellos no reempla-
zan el consumo de agua por
el de gaseosas. En este caso
labebida carbonatada cum-
ple mas un rol de indulgen-
cia,yestodemuestraque hay
un espacio paralaindustria
de desarrollar bebidas dul-
cesperoconmenoscantidad
de aztcar”, resalto.

En cambio, en el caso de
aguaembotellada,losheavy
consumers Son sus principa-
les consumidores, yaquere-
presentanel 52%.

Y son las familias sin hijos
las que mas consumen agua
embotelladaenun 72%, seis
puntos porcentuales mas de
losque cuentan convastagos.
Ello se explicaria porque to-
manmadspresentaciones per-
sonales de este tipo de bebi-
da, sostuvo Ante.

Por su parte, los hogares
con hijos son los que mas
consumen gaseosas yjugos.
Asiel 77% de estas familias
consumen gaseosas, ocho
puntos porcentuales mas
queloshogaressinvastagos;
yun29% consume jugos en-
vasados, 13 puntos porcen-
tuales mas que sus pares sin
hijos.

“Esquelospadresde fami-
liaenelafdn de que sushijos
se alimenten, les permiten
también el consumo de cate-
gorias que sonricas parasus
VAastagos peroquenosonne-
cesariamente saludables.
Ademas, no estarian encon-
trando en el mercado pro-
ductos alternativos que
reemplacen las categorias a
las que estan acostumbra-
dos”, explicd.



